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Introduccion

“Jornada por la Cuaresma: Un Camino de Reflexion y Renovacion” es una
guia devocional de 40 dias delineada para explorar la experiencia espiritual
de la Cuaresma a través de las Escrituras diarias, la reflexion, la oracion y
un pensamiento para el dia.

El devocional de cada dia comienza con un pasaje de las Escrituras de la
Biblia (version Dios Habla Hoy) relevante para los temas de la Cuaresma:
arrepentimiento, autoexamen, sacrificio, preparacion y crecimiento
espiritual. Las Escrituras presentan una variedad de libros de la Biblia, con
versiculos pertinentes a la narrativa de la Cuaresma.

Después de la lectura de la Escritura hay una reflexion, un breve
comentario sobre el pasaje. Estas reflexiones ofrecen perspectivas sobre
temas biblicos familiares y proporcionan perspectivas teoldgicas con
aplicacién practica. Invitan a los lectores a reflexionar sobre el significado de
la jornada de Cristo a la cruz y sus implicaciones para la fe personal,
comunitaria, y la vida diaria.

La seccidn de oracién intenta facilitar una conexion con lo divino.
Expresan deseos de guia, fortaleza, perdén y la gracia de vivir las
ensefanzas de Cristo.

Cada devocional concluye con un “Pensamiento para el dia”. Estos
pensamientos estan destinados a ser meditados como recordatorios de la
presencia de Dios y del camino de fe.

“Jornada por la Cuaresma” invita a los lectores a embarcarse en un viaje
espiritual, crecer en la fe y vivir nuestras creencias mas plenamente,
ofreciendo un marco flexible para la observancia de la Cuaresma.

En resumen, “Jornada por la Cuaresma: Un Camino de Reflexion y
Renovacién” proporciona alimento espiritual, fomenta el crecimiento
personal y ofrece un camino hacia una relacion mas profunda y significativa
con Dios y con la creacion.




Dia 1

Lectura Biblica: Mateo 4:1-4

Luego el Espiritu llevé a Jesus al desierto, para que el diablo lo pusiera a prueba.
Estuvo cuarenta dias y cuarenta noches sin comer, y después sintié hambre. El
diablo se acercé entonces a JesUs para ponerlo a prueba, y le dijo: --Si de veras
eres Hijo de Dios, ordena que estas piedras se conviertan en panes. Pero Jesus
le contestd: --La Escritura dice: «No solo de pan vivira el hombre, sino también
de toda palabra que salga de los labios de Dios.»

Reflexion

Este pasaje nos recuerda la importancia del alimento espiritual. Asi como Jesus
rechazo la oferta del tentador y se centro6 en la palabra de Dios, nosotros estamos
llamados a depender del alimento espiritual proporcionado por la palabra de Dios.

Oracion

Dios misericordioso, al comenzar nuestro viaje de Cuaresma, guianos para
encontrar fuerza en tu Palabra. Ayudanos a resistir las tentaciones y a
concentrarnos en nutrir nuestro espiritu a través de tus sagradas escrituras. En
el nombre de Cristo, oramos. Amén.

Pensamiento para el Dia
Alimenta no solo tu cuerpo sino también tu alma.

Dia 2

Lectura Biblica: Salmo 51:1-2
Por tu amor, oh Dios, ten compasion de mi; por tu gran ternura, borra mis culpas.
iLdvame de mi maldad! iLimpiame de mi pecado!

Reflexion

El Salmo 51 es un clamor al perddn y reconocimiento de nuestras limitaciones. A
medida que continuamos nuestro viaje de Cuaresma, recordamos nuestra
necesidad de la misericordia de Dios y la importancia de un corazén contrito.

Oracion

Dios de amor, en tu misericordia, limpianos de nuestros pecados y renueva
nuestro espiritu. Ayddanos a caminar en tus caminos y a vivir una vida agradable
ante tus ojos. En el nombre de Cristo, oramos. Ameén.

Pensamiento para el Dia
El perdon es un regalo del amor de Dios.
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Dia 3

Lectura Biblica: Romanos 5:8
Pero Dios prueba que nos ama, en que, cuando todavia éramos pecadores, Cristo
murié por nosotros.

Reflexion
Este versiculo de Romanos nos recuerda la naturaleza profunda del amor de Dios,
un amor que nos alcanza incluso en nuestras imperfecciones.

Oracion
Sefor Jesus, gracias por tu amor incondicional. Que vivamos cada dia en gratitud
por tu gracia. En el nombre de Cristo, oramos. Amén.

Pensamiento del dia
El amor de Dios es incondicional.

Dia 4

Lectura Biblica: Isaias 40:31
Pero los que confian en el Sefior tendran siempre nuevas fuerzas y podran volar
como las aqguilas; podran correr sin cansarse y caminar sin fatigarse.

Reflexion

Isaias habla de la fuerza duradera que se concede a quienes confian en el Sefior.
En nuestras vidas atareadas, este versiculo nos llama a encontrar energia y
proposito renovados en la confianza divina.

Oracion
Dios misericordioso, danos la paciencia para esperar tu tiempo y la fuerza para
soportar nuestro viaje con fe y esperanza. En el nombre de Cristo, oramos. Amén.

Pensamiento para el Dia
La fuerza proviene de la fe en el Sefor.




Dia 5

Lectura Biblica: Mateo 6:21
Pues donde esté tu riqueza, alli estara también tu corazon.

Reflexion

Este pasaje nos anima a examinar donde colocamos nuestros valores y afectos.
Cuaresma es un tiempo para realinear nuestros corazones hacia los tesoros
espirituales de la fe, la esperanza y el amor.

Oracion

Oh Dios, guianos para acumular tesoros celestiales. Ayudanos a priorizar
nuestras vidas de una manera que te honre y refleje tu amor. En el nombre de
Cristo, oramos. Amén.

Pensamiento para el Dia
¢Donde esta puesto tu corazén?

Dia 6

Lectura Biblica: Filipenses 4:6-7

No se aflijan por nada, sino preséntenselo todo a Dios en oracién; pidanle, y
denle gracias también. Asi Dios les dara su paz, que es mas grande de lo que el
hombre puede entender; y esta paz cuidara sus corazones y sus pensamientos
por medio de Cristo Jesus.

Reflexion
En un mundo lleno de ansiedad e incertidumbre, estas palabras de Filipenses
ofrecen una promesa tranquilizadora de paz a través de la oracion y la gratitud.

Oracion

Dios todopoderoso, ponemos nuestras preocupaciones delante ti. LIénanos de tu
paz y ayudanos a confiar en tu providencia. En el nombre de Cristo, oramos.
Amén.

Pensamiento para el Dia
La paz llega cuando confiamos en Dios con nuestras preocupaciones.




Dia 7

Lectura Biblica: Juan 15:5
Yo soy la vid, y ustedes son las ramas. El que permanece unido a mi, y yo unido
a él, da mucho fruto; pues sin mi no pueden ustedes hacer nada.

Reflexion

Las palabras de JesUs nos recuerdan nuestra necesidad de permanecer
conectados con él. En nuestra vida espiritual, permanecer en Cristo es la fuente
de nuestra fortaleza y frutos.

Oracion
Jesus, mantennos cerca de ti. Deja que nuestras vidas sean fructiferas mientras
permanecemos en tu amor y gracia. En tu nombre, oramos. Amén.

Pensamiento para el Dia
La conexion con Cristo es nuestro salvavidas.

Dia 8

Lectura Biblica: Salmo 46:10
“iRindanse! iReconozcan que yo soy Dios! iYo estoy por encima de las naciones!
iYo estoy por encima de toda la tierra!”

Reflexion
En la agitacion de la vida, este versiculo nos llama a hacer una pausa, quedarnos
quietos y reconocer la soberania y la grandeza de Dios.

Oracion

Dios, en la quietud de este momento, te reconocemos como nuestro Dios.
Ayudanos a encontrar descanso y seguridad en tu presencia. En el nombre de
Cristo, oramos. Amén.

Pensamiento para el Dia
La quietud es la puerta al conocimiento de Dios.




Dia 9

Lectura Biblica: Efesios 4:32
Sean buenos y compasivos unos con otros, y perddnense mutuamente, como
Dios los perdond a ustedes en Cristo.

Reflexion
Este versiculo nos llama a vivir el espiritu de bondad, compasion y perdon,
reflejando la gracia que hemos recibido en Cristo.

Oracion
Dios misericordioso, ayudanos a ser amables, tiernos y perdonadores, reflejando
el amor y la gracia que nos has mostrado. En el nombre de Cristo, oramos. Amén.

Pensamiento para el Dia
Viva una vida de gracia y perdon.

Dia 10

Lectura Biblica: Mateo 5:16

Del mismo modo, procuren ustedes que su luz brille delante de la gente, para
que, viendo el bien que ustedes hacen, todos alaben a su Padre que esta en el
cielo.

Reflexion
Nuestras acciones y palabras tienen el poder de iluminar el amor de Dios. Esta
Cuaresma, considera como puedes ser luz en tu comunidad.

Oracion
Oh Dios, ayudanos a hacer brillar tu luz a través de nuestras acciones y palabras,
trayendo gloria a tu nombre. En el nombre de Cristo, oramos. Amén.

Pensamiento para el Dia
Sé seial del amor de Dios.




Dia 11

Lectura biblica: Santiago 1:12
Dichoso el que soporta la prueba con fortaleza, porque al salir aprobado recibira
como premio la vida, que es la corona que Dios ha prometido a los que lo aman.

Reflexion
Soportar la tentacidn fortalece nuestra fe y nuestro caracter. En esta Cuaresma,
encuentre fuerza en la promesa de Dios y persevere con esperanza.

Oracion
Dios todopoderoso, danos la fuerza para resistir la tentacion y permanecer firmes
en nuestra fe. En el nombre de Cristo, oramos. Amén.

Pensamiento para el Dia
La resistencia en la fe conduce a recompensas espirituales.

Dia 12

Lectura Biblica: Salmo 139:23-24
Oh Dios, examiname, reconoce mi corazén; ponme a prueba, reconoce mis
pensamientos; mira si voy por el camino del mal, y guiame por el camino eterno.

Reflexion
Este Salmo invita a que Dios examine nuestros corazones y mentes, buscando la
guia de Dios hacia la justicia y la verdad.

Oracion
Escudrinanos, oh Dios, y revela todo lo que no te agrade. Guianos en tu camino
de vida eterna. En el nombre de Cristo, oramos. Amén.

Pensamiento para el Dia
La guia de Dios conduce al camino de la vida.




Dia 13

Lectura Biblica: Galatas 5:22-23

En cambio, lo que el Espiritu produce es amor, alegria, paz, paciencia,
amabilidad, bondad, fidelidad, humildad y dominio propio. Contra tales cosas no
hay ley.

Reflexion

El fruto del Espiritu es marcador de una vida vivida en armonia con la voluntad
de Dios. Esta Cuaresma, esfuérzate por cultivar estas cualidades del fruto del
Espiritu en tu vida.

Oracion

Oh Dios, cultiva en nosotros el fruto de tu Espiritu. Que nuestras vidas reflejen
tu amor, alegria, paz y todas las virtudes de tu Espiritu. En el nombre de Cristo,
oramos. Amén.

Pensamiento para el Dia
Cultivar los frutos del Espiritu.

Dia 14

Lectura Biblica: 2 Corintios 5:17
Por lo tanto, el que esta unido a Cristo es una nueva persona. Las cosas viejas
pasaron; se convirtieron en algo nuevo.

Reflexion
Este versiculo nos recuerda el poder transformador de la fe en Cristo. Durante la
Cuaresma, reflexione sobre la nueva vida y los comienzos que ofrece Cristo.

Oracion

Sefor, gracias por hacernos una nueva creacion en Cristo. Ayadanos a vivir
plenamente en la nueva vida que nos has dado. En el nombre de Cristo, oramos.
Amén.

Pensamiento para el Dia
Abraza la nueva vida en Cristo.




Dia 15

Lectura Biblica: Mateo 11:28
Vengan a mi todos ustedes que estan cansados de sus trabajos y cargas, y yo
los haré descansar.

Reflexion
Jesus nos invita a encontrar descanso en él. Este es un llamado a buscar paz y
descanso espiritual en nuestros momentos mas ocupados en su presencia.

Oracion
Jesus, venimos a ti cansados y agobiados. Concédenos tu descanso y paz. En el
nombre de Cristo, oramos. Amén.

Pensamiento para el Dia
El verdadero descanso se encuentra en Jesus.

Dia 16

Lectura Biblica: Proverbios 3:5-6
Confia de todo corazon en el Sefior y no en tu propia inteligencia. Ten presente
al Seor en todo lo que hagas, y él te llevara por el camino recto.

Reflexion
Este proverbio fomenta la confianza total en Dios. Durante la Cuaresma,
desafiate a confiar mas en la guia de Dios que en tu comprension.

Oracion
Dios misericordioso, ponemos nuestra confianza en ti. Guianos por tus caminos
y dirige nuestras sendas. En el nombre de Cristo, oramos. Amén.

Pensamiento para el Dia
La confianza en Dios guia nuestro camino.




Dia 17

Lectura Biblica: Romanos 8:28
Sabemos que Dios dispone todas las cosas para el bien de quienes lo aman, a
los cuales él ha llamado de acuerdo con su propdsito.

Reflexion

Este versiculo nos reconforta porque Dios organiza todo para nuestro bien.
Cualesquiera que sean los desafios que enfrentemos, Dios esta trabajando en
ellos para nuestro beneficio.

Oracion
Sefor, ayudanos a ver tu mano en todo y a confiar en tu propdsito para nuestras
vidas. En el nombre de Cristo, oramos. Amén.

Pensamiento para el Dia
Dios obra en todas las cosas para nuestro bien.
Dia 18

Lectura biblica: 1 Pedro 5:7
Dejen todas sus preocupaciones a Dios, porque él se interesa por ustedes.

Reflexion
Dios nos invita a entregarle nuestras preocupaciones, asegurandonos el cuidado
y la preocupacién de Dios por cada aspecto de nuestras vidas.

Oracion
Oh Dios, ponemos nuestras preocupaciones ante ti, seguros de que te preocupas
por nosotros. Danos paz y claridad. En el nombre de Cristo, oramos. Amén.

Pensamiento para el Dia
Dios se preocupa por cada aspecto de nuestras vidas.
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Dia 19

Lectura Biblica: Salmo 121:1-2
Al contemplar las montafias me pregunto: «éDe donde vendra mi ayuda?» Mi
ayuda vendra del Senor, creador del cielo y de la tierra.

Reflexion
Este Salmo dirige nuestra mirada y esperanza hacia arriba, recordandonos que
nuestra ayuda y fortaleza provienen de Dios.

Oracion
Oh Dios, acudimos a ti en busca de ayuda y fortaleza. Gracias por ser nuestra
ayuda siempre presente. En el nombre de Cristo, oramos. Amén.

Pensamiento para el Dia
Nuestra ayuda viene del Senor.

Dia 20

Lectura Biblica: Miqueas 6:8

El Sefor ya te ha dicho, oh hombre, en qué consiste lo bueno y qué es lo que él
espera de ti: que hagas justicia, que seas fiel y leal y que obedezcas
humildemente a tu Dios.

Reflexion
Miqueas describe una manera simple pero profunda de vivir nuestra fe: actuar
con justicia, amar la misericordia y caminar humildemente con Dios.

Oracion
Dios, ayudanos a vivir con justicia, amar la misericordia y caminar humildemente
contigo diariamente. En el nombre de Cristo, oramos. Amén.

Pensamiento para el Dia
La justicia, la bondad y la humildad son esenciales.
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Dia 21

Lectura Biblica: Isaias 41:10
No tengas miedo, pues yo estoy contigo; no temas, pues yo soy tu Dios. Yo te
doy fuerzas, yo te ayudo, yo te sostengo con mi mano victoriosa.

Reflexion
Dios promete su presencia y apoyo, asegurandonos que no debemos temer ni
desanimarnos.

Oracion
Dios, en tiempos de miedo e incertidumbre, nos recuerda tu presencia y fortaleza.
En el nombre de Cristo, oramos. Amén.

Pensamiento para el Dia
La presencia de Dios disipa el miedo.

Dia 22

Lectura Biblica: Filipenses 2:3-4

No hagan nada por rivalidad o por orgullo, sino con humildad, y que cada uno
considere a los demas como mejores que él mismo. Ninguno busque Unicamente
su propio bien, sino también el bien de los otros.

Reflexion
Este pasaje nos llama a una forma de vida desinteresada, valorando a los demas
y sus necesidades por encima de las nuestras.

Oracion

Dios de gracia, enséfianos a vivir desinteresadamente, considerando a los demas
por encima de nosotros mismos en el amor, humildad y solidaridad. En el nombre
de Cristo, oramos. Amén.

Pensamiento para el Dia
La solidaridad refleja el amor de Cristo.
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Dia 23

Lectura Biblica: Juan 14:27
Les dejo la paz. Les doy mi paz, pero no se la doy como la dan los que son del
mundo. No se angustien ni tengan miedo.

Reflexion
Jesus ofrece una paz como ninguna otra encontrada en el mundo, una paz que
calma nuestros corazones y mentes en tiempos de problemas.

Oracion
Oh Dios, concédenos la paz que solo tu puedes dar. Calma nuestros corazones
atribulados y disipa nuestros miedos. En el nombre de Cristo, oramos. Amén.

Pensamiento para el Dia
La paz de JesUs no se parece a ninguna otra.

Dia 24

Lectura Biblica: Salmo 23:4
Aunque pase por el mas oscuro de los valles, no temeré peligro alguno, porque
tu, Sefor, estas conmigo; tu vara y tu baston me inspiran confianza.

Reflexion
En los momentos mas tenebrosos de la vida, el salmista nos recuerda que no
estamos solos; Dios esta con nosotros, brindandonos consuelo y guia.

Oracion

Dios, en nuestros momentos de tenebrosidad, nos recuerda tu presencia y
consuelo. Guianos a través de cada prueba. En el nombre de Cristo, oramos.
Amén.

Pensamiento para el Dia
La presencia de Dios trae consuelo en la oscuridad.
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Dia 25

Lectura Biblica: Hebreos 11:1
Tener fe es tener la plena seguridad de recibir lo que se espera; es estar
convencidos de la realidad de cosas que no vemos.

Reflexion
La fe nos llama a confiar en las promesas y la obra invisible de Dios,
asegurandonos nuestras esperanzas.

Oracion
Dios Todopoderoso, fortalece nuestra fe para confiar en tu mano invisible en el
trabajo. En el nombre de Cristo, oramos. Amén.

Pensamiento para el Dia
La fe es confiar en lo invisible.

Dia 26

Lectura Biblica: 1 Corintios 13:4-7

Tener amor es saber soportar; es ser bondadoso; es no tener envidia, ni ser
presumido, ni orgulloso, ni grosero, ni egoista; es no enojarse ni guardar rencor;
es no alegrarse de las injusticias, sino de la verdad. Tener amor es sufrirlo todo,
creerlo todo, esperarlo todo, soportarlo todo.

Reflexion

Este conocido pasaje define la verdadera naturaleza del amor. Mientras
caminamos por la Cuaresma, reflexionemos sobre cdmo podemos encarnar este
amor en nuestras vidas.

Oracion

Oh Dios, ayudanos a amar como tu amas, con paciencia, bondad y altruismo.
Que nuestras vidas sean un reflejo de tu amor. En el nombre de Cristo, oramos.
Amén.

Pensamiento para el Dia
El verdadero amor refleja el corazon de Dios.
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Dia 27

Lectura Biblica: Mateo 7:7-8

Pidan, y Dios les dard; busquen, y encontraran; llamen a la puerta, y se les abrira.
Porque el que pide, recibe; y el que busca, encuentra; y al que llama a la puerta,
se le abre.

Reflexion
JesUis nos anima a buscar e involucrarnos activamente con Dios a través de la
oracion, prometiendo que nuestros esfuerzos sinceros seran apreciados.

Oracion )

Dios misericordioso, venimos buscando tu sabiduria, guia y presencia. Abrenos
las puertas del entendimiento y la bendicién. En el nombre de Cristo, oramos.
Amén.

Pensamiento para el Dia
Al buscar a Dios, encontramos sus tesoros.

Dia 28

Lectura Biblica: Salmo 100:4-5

Vengan a las puertas y a los atrios de su templo con himnos de alabanza y
gratitud. iDenle gracias, bendigan su nombre! Porque el Senor es bueno; su amor
es eterno y su fidelidad no tiene fin.

Reflexion
Este Salmo nos invita a acercarnos a Dios con gratitud y alabanza, reconociendo
su bondad y amor duraderos.

Oracion
Gracias Dios por tu infinito amor y fidelidad. Lliegamos a tu presencia con gratitud
y alabanza. En el nombre de Cristo, oramos. Amén.

Pensamiento para el Dia
La gratitud abre las puertas a la presencia de Dios.
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Dia 29

Lectura Biblica: Isaias 58:6-7

Pues no lo es. El ayuno que a mi me agrada consiste en esto: en que rompas las
cadenas de la injusticia y desates los nudos que aprietan el yugo; en que dejes
libres a los oprimidos y acabes, en fin, con toda tirania; en que compartas tu pan
con el hambriento y recibas en tu casa al pobre sin techo; en que vistas al que
no tiene ropa y no dejes de socorrer a tus semejantes.

Reflexion
Isaias nos desafia a repensar nuestra comprension del ayuno. El verdadero ayuno
esta orientado a la accion y centrado en la justicia, la liberacion y la compasion.

Oracion

Dios, ayudanos a participar en el verdadero espiritu de ayuno, centrandonos en
la justicia, la bondad y la compasion hacia los demas. En el nombre de Cristo,
oramos. Ameén.

Pensamiento para el Dia
El ayuno exige accion y compasion.

Dia 30

Lectura Biblica: Romanos 12:2

No vivan ya segun los criterios del tiempo presente; al contrario, cambien su
manera de pensar para que asi cambie su manera de vivir y lleguen a conocer la
voluntad de Dios, es decir, lo que es bueno, lo que le es grato, lo que es perfecto.

Reflexion
Pablo nos insta a resistir las influencias del tiempo presente y a ser transformados
a través de una mente renovada, en busqueda de la voluntad de Dios.

Oracion
Oh Dios, renueva nuestras mentes y transforma nuestras vidas. Ayudanos a
discernir y seguir tu perfecta voluntad. En el nombre de Cristo, oramos. Amén.

Pensamiento para el Dia
La transformacion comienza en la mente.
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Dia 31

Lectura Biblica: Salmo 46:1
Dios es nuestro refugio y nuestra fuerza; nuestra ayuda en momentos de
angustia.

Reflexion
Este Salmo nos asegura la presencia y el apoyo inquebrantables de Dios,
especialmente en tiempos de dificultad e incertidumbre.

Oracion
Dios, tu eres nuestro refugio y fortaleza. En cada problema, acudimos a usted en
busca de ayuda y tranquilidad. En el nombre de Cristo, oramos. Amén.

Pensamiento para el Dia
Dios es un protector firme en nuestros problemas.

Dia 32

Lectura Biblica: Mateo 6:33
Por lo tanto, pongan toda su atencion en el reino de los cielos y en hacer lo que
es justo ante Dios, y recibiran también todas estas cosas.

Reflexion
Jesus nos ensefia a priorizar la busqueda del reino y la justicia de Dios con la
promesa de que nuestras necesidades seran satisfechas.

Oracion

Dios misericordioso, ayudanos a buscar tu reino y tu justicia por encima de todo.
Confiamos en que usted cubrird todas nuestras necesidades. En el nombre de
Cristo, oramos. Amén.

Pensamiento para el Dia
Busque primero el reino de Dios en todas las cosas.
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Dia 33

Lectura biblica: Santiago 4:8
Acérquense a Dios, y él se acercara a ustedes. iLimpiense las manos, pecadores!
iPurifiquen sus corazones, ustedes que quieren amar a Dios y al mundo a la vez!

Reflexion
Santiago nos anima a buscar activamente una relacién mas cercana con Dios,
prometiendo que Dios correspondera a nuestros esfuerzos.

Oracion
Oh Dios, buscamos acercarnos mas a ti. Limpia y purifica nuestros corazones y
profundiza nuestra relacién contigo. En el nombre de Cristo, oramos. Amén.

Pensamiento para el Dia
Dios responde a nuestros esfuerzos por acercarnos.

Dia 34

Lectura Biblica: Filipenses 4:13
A todo puedo hacerle frente, gracias a Cristo que me fortalece.

Reflexion
Este versiculo nos recuerda la presencia de Cristo en nuestras vidas,
otorgandonos la fuerza para superar cualquier desafio.

Oracion

Dios misericordioso, gracias por la fuerza que brindas. Ayudanos a confiar en tu
presencia en todos los aspectos de nuestras vidas. En el hombre de Cristo,
oramos. Amén.

Pensamiento para el Dia
Cristo nos fortalece para enfrentar todos los desafios.
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Dia 35

Lectura Biblica: 1 Juan 4:18

Donde hay amor no hay miedo. Al contrario, el amor perfecto echa fuera el
miedo, pues el miedo supone el castigo. Por eso, si alguien tiene miedo, es que
no ha llegado a amar perfectamente.

Reflexion
Juan ensena que el amor verdadero, encarnado por Dios, disipa el miedo,
animandonos a vivir en la libertad de este amor perfecto.

Oracion

Dios de amor, echa fuera todo temor de nuestros corazones con tu perfecto
amor. Ayudanos a vivir libre y confiadamente en tu amor. En el nombre de Cristo,
oramos. Amén.

Pensamiento para el Dia
El amor perfecto vence al miedo.

Dia 36
Lectura Biblica: Salmo 51:10
Oh Dios, ipon en mi un corazén limpio!, idame un espiritu nuevo Yy fiel!

Reflexion
Esta sincera suplica por la renovacion interior es una poderosa oracion para la
Cuaresma, que busca un corazén y un espiritu alineados con Dios.

Oracion
Crea en nosotros, oh Dios, un corazon limpio, renueva nuestro espiritu y guianos
en nuestros caminos. En el nombre de Cristo, oramos. Amén.

Pensamiento para el Dia
Un corazdn limpio es un regalo de Dios.
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Dia 37

Lectura Biblica: Mateo 5:9
Dichosos los que trabajan por la paz, porque Dios los llamara hijos suyos.

Reflexion
Esta bienaventuranza nos llama a ser agentes de paz en un mundo a menudo
lleno de conflictos, encarnando el caracter de los hijos de Dios.

Oracion
Dios misericordioso, haznos un instrumento de tu paz. Donde hay conflicto,
sembremos paz. En el nombre de Cristo, oramos. Ameén.

Pensamiento para el Dia
Los pacificadores reflejan el caracter de Dios.

Dia 38

Lectura Biblica: Jeremias 29:11
Yo sé los planes que tengo para ustedes, planes para su bienestar y no para su
mal, a fin de darles un futuro lleno de esperanza. Yo, el Senor, lo afirmo.

Reflexion
Este versiculo nos tranquiliza acerca de los planes benévolos de Dios para
nuestras vidas, ofreciendo esperanza y un futuro bajo el cuidado de Dios.

Oracion

Oh Dios, gracias por tus planes, que estan llenos de esperanza y prometen un
futuro brillante. Ayldanos a confiar en tu camino para nuestras vidas. En el
nombre de Cristo, oramos. Amén.

Pensamiento para el Dia
Los planes de Dios estan llenos de esperanza.
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Dia 39

Lectura Biblica: Isaias 40:29
El da fuerzas al cansado, y al débil le aumenta su vigor.

Reflexion
Isaias habla de la capacidad de Dios para fortalecer a los débiles y cansados,
recordandonos la suficiencia de Dios en nuestros momentos de debilidad.

Oracion
Dios misericordioso, cuando somos débiles, buscamos tu fuerza. Ayudanos y
sostennos con tu fuerza. En el nombre de Cristo, oramos. Amén.

Pensamiento para el Dia
La fuerza de Dios es perfecta en nuestra debilidad.

Dia 40

Lectura Biblica: Lucas 23:34
Jesus dijo: “Padre, perdonalos, porque no saben lo que hacen.” Y los soldados
echaron suertes para repartirse entre si la ropa de Jesus.

Reflexion

Al concluir la Cuaresma y acercarnos a la Pascua, reflexionamos sobre las
palabras de perddon de JeslUs en la cruz, un profundo ejemplo de gracia y
misericordia.

Oracion
Jesus, gracias por tu perdon y sacrificio. Ayddanos a extender el perddn a los
demas como tU nos has perdonado a nosotros. En tu nombre oramos. Amén.

Pensamiento para el Dia
El perddn es el corazdn del Evangelio.
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