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Introdução 

 
“Jornada da Quaresma: Um Caminho de Reflexão e Renovação” é um 

guia devocional de 40 dias descrito para explorar a experiência espiritual da 
Quaresma por meio de escrituras diárias, reflexão, oração e um pensamento 
para o dia. 

A devocional de cada dia começa com uma passagem Bíblica (versão 
Almeida Revista e Atualizada) relevante para os temas da Quaresma: 
arrependimento, autoexame, sacrifício, preparação e crescimento espiritual. 
As Escrituras apresentam uma variedade de livros da Bíblia, com versículos 
pertinentes à narrativa da Quaresma. 

Após a leitura da Escritura há uma reflexão, um breve comentário sobre 

a passagem. Estas reflexões oferecem perspectivas sobre temas bíblicos 
familiares e fornecem perspectivas teológicas com aplicação prática. Eles 
convidam os leitores a refletir sobre o significado da jornada de Cristo até a 
cruz e suas implicações para a fé pessoal, a comunidade e a vida diária. 

A seção de oração, uma breve conexão com o divino, expressam desejos 

de orientação, força, perdão e a graça de viver os ensinamentos de Cristo. 
Cada devocional termina com um “Pensamento para o Dia”. Esses 

pensamentos devem ser meditados como lembretes da presença de Deus e 
da jornada de fé. 

“Jornada para a Quaresma” convida os leitores a embarcar numa jornada 

espiritual, crescer na fé e viver o que cremos mais plenamente, oferecendo 
uma estrutura simples para a disciplina espiritual da Quaresma. 

Em resumo, “Jornada da Quaresma: Um Caminho de Reflexão e 
Renovação” fornece alimento espiritual, incentiva o crescimento pessoal e 

oferece caminho para relacionamento mais profundo e significativo com 
Deus e com a criação. 
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Dia 1 
 

Leitura Bíblica: Mateus 4:1-4 
A seguir, foi Jesus levado pelo Espírito ao deserto, para ser tentado pelo diabo. 
E, depois de jejuar quarenta dias e quarenta noites, teve fome. Então, o tentador, 
aproximando-se, lhe disse: Se és Filho de Deus, manda que estas pedras se 
transformem em pães. Jesus, porém, respondeu: Está escrito: Não só de pão 
viverá o homem, mas de toda palavra que procede da boca de Deus. 
 

Reflexão 
Esta passagem nos lembra da importância do alimento espiritual. Assim como 
Jesus rejeitou a oferta do tentador e se concentrou na palavra de Deus, somos 
chamados a depender do alimento espiritual fornecido pela palavra de Deus. 
 

Oração 
Deus misericordioso, ao iniciarmos a nossa jornada quaresmal, guia-nos para 
encontrar força na tua Palavra. Ajude-nos a resistir às tentações e a focar em 
nutrir nosso espírito por meio de suas escrituras sagradas. Em nome de Cristo, 

oramos. Amém. 
 

Pensamento para o dia 
Alimente não apenas o seu corpo, mas também a sua alma e espírito. 
 
 

Dia 2 
 

Leitura Bíblica: Salmo 51:1-2 
Compadece-te de mim, ó Deus, segundo a tua benignidade; e, segundo a 
multidão das tuas misericórdias, apaga as minhas transgressões. Lava-me 
completamente da minha iniquidade e purifica-me do meu pecado. 
 

Reflexão 
O Salmo 51 é um clamor por perdão e reconhecimento das nossas limitações. À 
medida que continuamos a nossa jornada quaresmal, somos lembrados da nossa 

necessidade da misericórdia de Deus e da importância de um coração contrito. 
 

Oração 
Deus de amor, na tua misericórdia, purifica-nos dos nossos pecados e renova o 
nosso espírito. Ajude-nos a caminhar em seus caminhos e a viver uma vida 

agradável aos seus olhos. Em nome de Cristo, oramos. Amém. 
 

Pensamento para o dia 
O perdão é um dom do amor de Deus. 
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Dia 3 
 
Leitura Bíblica: Romanos 5:8 
Mas Deus prova o seu próprio amor para conosco pelo fato de ter Cristo morrido 

por nós, sendo nós ainda pecadores. 
 
Reflexão 
Este versículo de Romanos nos lembra da natureza profunda do amor de Deus, 

um amor que nos alcança mesmo em nossas imperfeições. 
 
Oração 
Deus de amor, obrigado pelo seu amor incondicional. Que possamos viver cada 
dia em gratidão pela sua graça. Em nome de Cristo, oramos. Amém. 

 
Pensando no dia 
O amor de Deus é incondicional. 
 
 

Dia 4 
 
Leitura Bíblica: Isaías 40:31 
Mas os que esperam no SENHOR renovam as suas forças, sobem com asas como 
águias, correm e não se cansam, caminham e não se fatigam. 
 
Reflexão 
Isaías fala da força duradoura concedida àqueles que confiam no Senhor. Em 
nossas vidas ocupadas, este versículo nos chama a encontrar energia e propósito 
renovados na confiança divina. 
 
Oração 
Deus misericordioso, dá-nos paciência para esperar o teu tempo e força para 

suportar a nossa jornada com fé e esperança. Em nome de Cristo, oramos. 
Amém. 
 
Pensamento para o dia 
A força vem da fé no Senhor. 
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Dia 5 
 
Leitura Bíblica: Mateus 6:21 
Porque, onde está o teu tesouro, aí estará também o teu coração. 

 
Reflexão 
Esta passagem nos encoraja a examinar onde colocamos nossos valores e afetos. 
A Quaresma é um momento para realinhar nossos corações em direção aos 

tesouros espirituais da fé, esperança e amor. 
 
Oração 
Ó Deus, guia-nos para acumular tesouros celestiais. Ajude-nos a priorizar nossas 
vidas de forma que te honre e reflita teu amor. Em nome de Cristo, oramos. 

Amém. 
 
Pensamento para o dia 
Onde está seu coração? 
 

 
Dia 6 

 
Leitura Bíblica: Filipenses 4:6-7 
Não andeis ansiosos de coisa alguma; em tudo, porém, sejam conhecidas, diante 
de Deus, as vossas petições, pela oração e pela súplica, com ações de graças. E 
a paz de Deus, que excede todo o entendimento, guardará o vosso coração e a 
vossa mente em Cristo Jesus. 
 
Reflexão 
Num mundo cheio de ansiedade e incerteza, estas palavras de Filipenses 
oferecem uma promessa reconfortante de paz através da oração e da gratidão. 
 

Oração 
Deus gracioso, colocamos nossas preocupações diante de Ti. Preencha-nos com 
a sua paz e ajude-nos a confiar na sua providência. Em nome de Cristo, oramos. 
Amém. 
 

Pensamento para o dia 
A paz nos inunda quando confiamos a Deus nossas preocupações. 
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Dia 7 
 
Leitura Bíblica: João 15:5 
Eu sou a videira, vós, os ramos. Quem permanece em mim, e eu, nele, esse dá 

muito fruto; porque sem mim nada podeis fazer. 
 
Reflexão 
As palavras de Jesus nos lembram de nossa necessidade de permanecer 

conectados a ele. Na nossa vida espiritual, permanecer em Cristo é a fonte da 
nossa força e do nosso fruto. 
 
Oração 
Jesus, mantenha-nos perto de ti. Que nossas vidas sejam frutíferas enquanto 

permanecemos em teu amor e graça. Em teu nome, oramos. Amém. 
 
Pensamento para o dia 
Em Cristo daremos muitos frutos. 
 

 
Dia 8 

 
Leitura Bíblica: Salmo 46:10 
Aquietai-vos e sabei que eu sou Deus; sou exaltado entre as nações, sou exaltado 
na terra. 
 
Reflexão 
Na turbulência da vida, este versículo nos chama a fazer uma pausa, em silêncio, 
e reconhecer a soberania e a grandeza de Deus. 
 
Oração 
Deus, na quietude deste momento, nós te reconhecemos como nosso Deus. 

Ajude-nos a encontrar descanso e segurança na tua presença. Em nome de 
Cristo, oramos. Amém. 
 
Pensamento para o dia 
A quietude é a porta para o conhecimento de Deus. 
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Dia 9 
 
Leitura Bíblica: Efésios 4:32 
Antes, sede uns para com os outros benignos, compassivos, perdoando-vos uns 

aos outros, como também Deus, em Cristo, vos perdoou. 
 
Reflexão 
Este versículo nos chama a viver o espírito de bondade, compaixão e perdão, 

refletindo a graça que recebemos em Cristo. 
 
Oração 
Deus misericordioso, ajude-nos a ser gentis, ternos e perdoadores, refletindo o 
amor e a graça que veem de ti. Em nome de Cristo, oramos. Amém. 

 
Pensamento para o dia 
Viva uma vida de graça e perdão. 
 
 

Dia 10 
 
Leitura Bíblica: Mateus 5:16 
Assim brilhe também a vossa luz diante dos homens, para que vejam as vossas 
boas obras e glorifiquem a vosso Pai que está nos céus. 
 
Reflexão 
Nossas ações e palavras têm o poder de iluminar o amor de Deus. Nesta 
Quaresma, pense em como você pode ser luz em sua comunidade. 
 
Oração 
Ó Deus, ajude-nos a brilhar a tua luz através de nossas ações e palavras, 
trazendo glória ao teu nome. Em nome de Cristo, oramos. Amém. 

 
Pensamento para o dia 
Seja sinal do amor de Deus. 
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Dia 11 
 
Leitura Bíblica: Tiago 1:12 
Bem-aventurado o homem que suporta, com perseverança, a provação; porque, 

depois de ter sido aprovado, receberá a coroa da vida, a qual o Senhor prometeu 
aos que o amam. 
 
Reflexão 

Suportar a tentação fortalece nossa fé e nosso caráter. Nesta Quaresma, 
encontre forças na promessa de Deus e persevere com esperança. 
 
Oração 
Deus Todo-Poderoso, dê-nos forças para resistir à tentação e permanecer firmes 

em nossa fé. Em nome de Cristo, oramos. Amém. 
 
Pensamento para o dia 
A perseverança na fé é sinal de nosso amor a Deus. 
 

 
Dia 12 

 
Leitura Bíblica: Salmo 139:23-24 
Sonda-me, ó Deus, e conhece o meu coração, prova-me e conhece os meus 
pensamentos; vê se há em mim algum caminho mau e guia-me pelo caminho 
eterno. 
 
Reflexão 
Este Salmo é um apelo para que Deus sonde nossos corações e mentes, 
conduzindo-nos à justiça e à verdade. 
 
Oração 

Sonda-nos, ó Deus, e revela tudo o que não te agrada. Guie-nos em teu caminho 
de vida eterna. Em nome de Cristo, oramos. Amém. 
 
Pensamento para o dia 
A orientação de Deus leva ao caminho da vida. 
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Dia 13 
 
Leitura Bíblica: Gálatas 5:22-23 
Mas o fruto do Espírito é: amor, alegria, paz, longanimidade, benignidade, 

bondade, fidelidade, mansidão, domínio próprio. Contra estas coisas não há lei. 
 
Reflexão 
O fruto do Espírito é um marco de vida vivida em harmonia com a vontade de 

Deus. Nesta Quaresma, esforce-se para cultivar essas qualidades do fruto do 
Espírito em sua vida. 
 
Oração 
Ó Deus, cultiva em nós o fruto do teu Espírito. Que nossas vidas reflitam teu 

amor, alegria, paz e todas as virtudes do teu Espírito. Em nome de Cristo, 
oramos. Amém. 
 
Pensamento para o dia 
Cultive o fruto do Espírito e suas virtudes. 

 
 

Dia 14 
 
Leitura Bíblica: 2 Coríntios 5:17 
E, assim, se alguém está em Cristo, é nova criatura; as coisas antigas já 
passaram; eis que se fizeram novas. 
 
Reflexão 
Este versículo nos lembra da força transformadora da fé em Cristo. Durante a 
Quaresma, reflita sobre a nova vida que Cristo oferece. 
 
Oração 

Senhor, obrigado por nos fazer uma nova criação em Cristo. Ajude-nos a viver 
plenamente a nova vida que tu nos dás. Em nome de Cristo, oramos. Amém. 
 
Pensamento para o dia 
Abrace uma nova vida em Cristo. 
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Dia 15 
 
Leitura Bíblica: Mateus 11:28 
Vinde a mim, todos os que estais cansados e sobrecarregados, e eu vos aliviarei. 

 
Reflexão 
Jesus nos convida a encontrar descanso nele. Este é um chamado para 
buscarmos paz e descanso espiritual em sua presença em nossos momentos mais 

agitados. 
 
Oração 
Jesus, chegamos diante de ti cansados e sobrecarregados. Conceda-nos teu 
descanso e paz. Em nome de Cristo, oramos. Amém. 

 
Pensamento para o dia 
O verdadeiro descanso só encontramos em Jesus. 
 
 

Dia 16 
 
Leitura Bíblica: Provérbios 3:5-6 
Confia no SENHOR de todo o teu coração e não te estribes no teu próprio 
entendimento. Reconhece-o em todos os teus caminhos, e ele endireitará as tuas 
veredas. 
 
Reflexão 
Este provérbio incentiva a plena confiança em Deus. Durante a Quaresma, 
desafie-se a confiar mais na orientação de Deus do que no seu próprio 
entendimento. 
 
Oração 

Deus misericordioso, depositamos nossa confiança em ti. Guie-nos pelos teus 
caminhos e direcione nossos passos. Em nome de Cristo, oramos. Amém. 
 
Pensamento para o dia 
A confiança em Deus guia nosso caminho. 
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Dia 17 
 
Leitura Bíblica: Romanos 8:28 
Sabemos que todas as coisas cooperam para o bem daqueles que amam a Deus, 

daqueles que são chamados segundo o seu propósito. 
 
Reflexão 
Este versículo nos conforta porque Deus organiza tudo para o nosso bem. 

Quaisquer que sejam os desafios que enfrentemos, Deus está trabalhando 
através deles para nosso benefício. 
 
Oração 
Senhor, ajude-nos a ver a tua mão em tudo e a confiar no teu propósito para 

nossas vidas. Em nome de Cristo, oramos. Amém. 
 
Pensamento para o dia 
Deus trabalha em todas as coisas para o nosso bem. 
 

 
Dia 18 

 
Leitura Bíblica: 1 Pedro 5:7 
Lançando sobre ele toda a vossa ansiedade, porque ele tem cuidado de vós. 
 
Reflexão 
Deus nos convida a entregar nossas preocupações a Ele, assegurando-nos o 
cuidado e a preocupação de Deus com todos os aspectos de nossas vidas. 
 
Oração 
Ó Deus, colocamos nossas preocupações diante de ti, confiantes de que tu te 
preocupas conosco. Dê-nos paz e clareza. Em nome de Cristo, oramos. Amém. 

 
Pensamento para o dia 
Deus se preocupa com todos os aspectos de nossas vidas. 
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Dia 19 
 
Leitura Bíblica: Salmo 121:1-2 
Elevo os olhos para os montes: de onde me virá o socorro? O meu socorro vem 

do SENHOR, que fez o céu e a terra. 
 
Reflexão 
Este Salmo dirige o nosso olhar e a nossa esperança para cima, lembrando-nos 

que a nossa ajuda e a nossa força vêm de Deus. 
 
Oração 
Ó Deus, recorremos a ti em busca de ajuda e força. Obrigado por ser nossa ajuda 
sempre presente. Em nome de Cristo, oramos. Amém. 

 
Pensamento para o dia 
Nossa ajuda vem do Senhor. 
 
 

Dia 20 
 
Leitura Bíblica: Miquéias 6:8 
Ele te declarou, ó homem, o que é bom e que é o que o SENHOR pede de ti: que 
pratiques a justiça, e ames a misericórdia, e andes humildemente com o teu 
Deus. 
 
Reflexão 
Miquéias descreve uma maneira simples, mas profunda, de viver a nossa fé: agir 
com justiça, amar a misericórdia e andar humildemente com Deus. 
 
Oração 
Deus, ajude-nos a viver com justiça, amar a misericórdia e caminhar 

humildemente contigo diariamente. Em nome de Cristo, oramos. Amém. 
 
Pensamento para o dia 
Justiça, bondade e humildade são essenciais. 
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Dia 21 
 
Leitura Bíblica: Isaías 41:10 
Não temas, porque eu sou contigo; não te assombres, porque eu sou o teu Deus; 

eu te fortaleço, e te ajudo, e te sustento com a minha destra fiel. 
 
Reflexão 
Deus promete sua presença e apoio, assegurando-nos que não precisamos temer 

nem desanimar. 
 
Oração 
Ó Deus, em tempos de medo e incerteza, lembra-nos de tua presença e força. 
Em nome de Cristo, oramos. Amém. 

 
Pensamento para o dia 
A presença de Deus dissipa o medo. 
 
 

Dia 22 
 
Leitura Bíblica: Filipenses 2:3-4 
Nada façais por partidarismo ou vanglória, mas por humildade, considerando 
cada um os outros superiores a si mesmo. Não tenha cada um em vista o que é 
propriamente seu, senão também cada qual o que é dos outros. 
 
Reflexão 
Esta passagem nos chama a um estilo de vida altruísta, valorizando os outros e 
suas necessidades acima das nossas. 
 
Oração 
Gracioso Deus, ensina-nos a viver desinteressadamente, considerando os outros 

acima de nós mesmos com amor, humildade e solidariedade. Em nome de Cristo, 
oramos. Amém. 
 
Pensamento para o dia 
A solidariedade reflete o amor de Cristo. 
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Dia 23 
 
Leitura Bíblica: João 14:27 
Deixo-vos a paz, a minha paz vos dou; não vo-la dou como a dá o mundo. Não 

se turbe o vosso coração, nem se atemorize. 
 
Reflexão 
Jesus oferece paz como nenhuma outra encontrada no mundo, uma paz que 

acalma nossos corações e mentes em tempos de dificuldade. 
 
Oração 
Ó Deus, conceda-nos a paz que só tu podes dar. Acalme nossos corações 
perturbados e dissipe nossos medos. Em nome de Cristo, oramos. Amém. 

 
Pensamento para o dia 
A paz de Jesus é como nenhuma outra. 
 
 

Dia 24 
 
Leitura Bíblica: Salmos 23:4 
Ainda que eu ande pelo vale da sombra da morte, não temerei mal nenhum, 
porque tu estás comigo; o teu bordão e o teu cajado me consolam. 
 
Reflexão 
Nos momentos mais sombrios da vida, o salmista lembra-nos que não estamos 
sós; Deus está conosco, nos dando conforto e orientação. 
 
Oração 
Ó Deus, em nossos momentos sombrios, lembre-nos de tua presença e conforto. 
Guie-nos em cada teste. Em nome de Cristo, oramos. Amém. 

 
Pensamento para o dia 
A presença de Deus traz conforto na obscuridade. 
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Dia 25 
 
Leitura Bíblica: Hebreus 11:1 
Ora, a fé é a certeza de coisas que se esperam, a convicção de fatos que se não 

veem. 
 
Reflexão 
A fé nos chama a confiar nas promessas e na obra invisível de Deus, garantindo 

nossas esperanças. 
 
Oração 
Deus Todo-Poderoso, fortaleça nossa fé para confiar em tua mão invisível 
trabalhando. Em nome de Cristo, oramos. Amém. 

 
Pensamento para o dia 
Fé é confiar no invisível. 
 
 

Dia 26 
 
Leitura Bíblica: 1 Coríntios 13:4-7 
O amor é paciente, é benigno; o amor não arde em ciúmes, não se ufana, não 
se ensoberbece, não se conduz inconvenientemente, não procura os seus 
interesses, não se exaspera, não se ressente do mal; não se alegra com a 
injustiça, mas regozija-se com a verdade; tudo sofre, tudo crê, tudo espera, tudo 
suporta. 
 
Reflexão 
Esta passagem bem conhecida define a verdadeira natureza do amor. Ao 
caminharmos pela Quaresma, vamos refletir sobre como podemos incorporar 
esse amor em nossas vidas. 

 
Oração 
Ó Deus, ajude-nos a amar como tu amas, com paciência, bondade e altruísmo. 
Que nossas vidas sejam um reflexo do teu amor. Em nome de Cristo, oramos. 
Amém. 

 
Pensamento para o dia 
O verdadeiro amor reflete o coração de Deus. 
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Dia 27 
 

Leitura Bíblica: Mateus 7:7-8 
Pedi, e dar-se-vos-á; buscai e achareis; batei, e abrir-se-vos-á. Pois todo o que 

pede recebe; o que busca encontra; e, a quem bate, abrir-se-lhe-á. 
 
Reflexão 
Jesus encoraja-nos a procurar ativamente e a envolver-nos com Deus através da 

oração, prometendo que os nossos esforços sinceros serão apreciados. 
 
Oração 
Deus misericordioso, viemos em busca de tua sabedoria, orientação e presença. 
Abra as portas da compreensão e da bênção para nós. Em nome de Cristo, 

oramos. Amém. 
 
Pensamento para o dia 
Ao buscarmos a Deus, encontramos seus tesouros. 
 

 
Dia 28 

 
Leitura Bíblica: Salmo 100:4-5 
Entrai por suas portas com ações de graças e nos seus átrios, com hinos de 
louvor; rendei-lhe graças e bendizei-lhe o nome. Porque o SENHOR é bom, a sua 
misericórdia dura para sempre, e, de geração em geração, a sua fidelidade. 
 
Reflexão 
Este Salmo convida-nos a aproximar-nos de Deus com gratidão e louvor, 
reconhecendo a sua bondade e amor duradouros. 
 
Oração 

Ó Deus, obrigado pelo teu infinito amor e fidelidade. Chegamos à tua presença 
com gratidão e louvor. Em nome de Cristo, oramos. Amém. 
 
Pensamento para o dia 
A gratidão abre as portas para a presença de Deus. 
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Dia 29 
 
Leitura Bíblica: Isaías 58:6-7 
Porventura, não é este o jejum que escolhi: que soltes as ligaduras da impiedade, 

desfaças as ataduras da servidão, deixes livres os oprimidos e despedaces todo 
jugo? Porventura, não é também que repartas o teu pão com o faminto, e 
recolhas em casa os pobres desabrigados, e, se vires o nu, o cubras, e não te 
escondas do teu semelhante? 

 
Reflexão 
Isaías nos desafia a repensar a nossa compreensão do jejum. O verdadeiro jejum 
é orientado para a ação e centrado na justiça, libertação e compaixão. 
 

Oração 
Ó Deus, ajude-nos a nos envolvermos no verdadeiro espírito de jejum, 
concentrando-nos na justiça, na bondade e na compaixão para com os outros. 
Em nome de Cristo, oramos. Amém. 
 

Pensamento para o dia 
O jejum exige ação e compaixão. 
 
 

Dia 30 
 
Leitura Bíblica: Romanos 12:2 
E não vos conformeis com este século, mas transformai-vos pela renovação da 
vossa mente, para que experimenteis qual seja a boa, agradável e perfeita 
vontade de Deus. 
 
Reflexão 
Paulo nos exorta a resistir às influências do tempo presente e a sermos 

transformados através da mente renovada, em busca da vontade de Deus. 
 
Oração 
Ó Deus, renove nossas mentes e transforme nossas vidas. Ajude-nos a discernir 
e seguir tua vontade perfeita. Em nome de Cristo, oramos. Amém. 

 
Pensamento para o dia 
A transformação começa na mente. 
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Dia 31 
 
Leitura Bíblica: Salmo 46:1 
Deus é o nosso refúgio e fortaleza, socorro bem presente nas tribulações. 

 
Reflexão 
Este Salmo assegura-nos a presença e o apoio inabaláveis de Deus, 
especialmente em tempos de dificuldade e incerteza. 

 
Oração 
Ó Deus, tu és nosso refúgio e força. Em cada problema, vamos a ti em busca de 
ajuda e tranquilidade. Em nome de Cristo, oramos. Amém. 
 

Pensamento para o dia 
Deus nos protege em tempo de tribulações. 
 
 

Dia 32 

 
Leitura Bíblica: Mateus 6:33 
Buscai, pois, em primeiro lugar, o seu reino e a sua justiça, e todas estas coisas 
vos serão acrescentadas. 
 
Reflexão 
Jesus nos ensina a priorizar a busca do reino e da justiça de Deus com a 
promessa de que nossas necessidades serão atendidas. 
 
Oração 
Deus misericordioso, ajuda-nos a buscar acima de tudo o teu reino e a tua justiça. 
Confiamos que atenderás nossas necessidades. Em nome de Cristo, oramos. 
Amém. 

 
Pensamento para o dia 
Busque primeiro o reino de Deus em todas as coisas. 
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Dia 33 
 
Leitura Bíblica: Tiago 4:8 
Chegai-vos a Deus, e ele se chegará a vós outros. Purificai as mãos, pecadores; 

e vós que sois de ânimo dobre, limpai o coração. 
 
Reflexão 
Tiago nos encoraja a buscar ativamente um relacionamento mais próximo com 

Deus, prometendo que Deus retribuirá nossos esforços. 
 
Oração 
Ó Deus, diante de ti nos aproximamos. Limpe e purifique nossos corações e 
aprofunde nosso relacionamento contigo. Em nome de Cristo, oramos. Amém. 

 
Pensamento para o dia 
Deus responde aos nossos esforços. 
 
 

Dia 34 
 
Leitura Bíblica: Filipenses 4:13 
Tudo posso naquele que me fortalece. 
 
Reflexão 
Este versículo nos lembra da presença de Cristo em nossas vidas, dando-nos 
forças para superar qualquer desafio. 
 
Oração 
Deus misericordioso, obrigado pela força que encontramos somente em ti. Ajude-
nos a confiar na sua presença em todos os aspectos de nossas vidas. Em nome 
de Cristo, oramos. Amém. 

 
Pensamento para o dia 
Cristo nos fortalece para enfrentar todos os desafios. 
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Dia 35 
 
Leitura Bíblica: 1 João 4:18 
No amor não existe medo; antes, o perfeito amor lança fora o medo. Ora, o medo 

produz tormento; logo, aquele que teme não é aperfeiçoado no amor. 
 
Reflexão 
João ensina que o amor verdadeiro, encarnado por Deus, dissipa o medo, 

encorajando-nos a viver na liberdade deste amor perfeito. 
 
Oração 
Deus de amor, expulse todo medo de nossos corações com teu perfeito amor. 
Ajuda-nos a viver com liberdade e confiança no teu amor. Em nome de Cristo, 

oramos. Amém. 
 
Pensamento para o dia 
O perfeito amor vence o medo. 
 

 
Dia 36 

 
Leitura Bíblica: Salmo 51:10 
Cria em mim, ó Deus, um coração puro e renova dentro de mim um espírito 
inabalável. 
 
Reflexão 
Este apelo sincero pela renovação interior é uma oração eficaz neste tempo de 
Quaresma, buscando um coração e um espírito alinhados com Deus. 
 
Oração 
Cria em nós, ó Deus, um coração limpo, renova o nosso espírito e guia-nos em 

nossos caminhos. Em nome de Cristo, oramos. Amém. 
 
Pensamento para o dia 
Um coração limpo é dom de Deus. 
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Dia 37 
 
Leitura Bíblica: Mateus 5:9 
Bem-aventurados os pacificadores, porque serão chamados filhos de Deus. 

 
Reflexão 
Esta bem-aventurança chama-nos a ser agentes de paz num mundo muitas vezes 
cheio de conflitos, encarnando o carácter dos filhos e filhas de Deus. 

 
Oração 
Deus misericordioso, faça de nós instrumentos da tua paz. Onde houver conflito, 
ajude-nos a semear a paz. Em nome de Cristo, oramos. Amém. 
 

Pensamento para o dia 
Os pacificadores refletem o caráter de Deus. 
 
 

Dia 38 

 
Leitura Bíblica: Jeremias 29:11 
Eu é que sei que pensamentos tenho a vosso respeito, diz o SENHOR; 
pensamentos de paz e não de mal, para vos dar o fim que desejais. 
 
Reflexão 
Este versículo nos tranquiliza sobre os planos benevolentes de Deus para nossas 
vidas, oferecendo esperança e um futuro sob o cuidado de Deus. 
 
Oração 
Ó Deus, te damos graças por teus planos, que são cheios de esperança e 
prometem um futuro digno. Ajude-nos a confiar no teu caminho para nossas 
vidas. Em nome de Cristo, oramos. Amém. 

 
Pensamento para o dia 
Os planos de Deus estão cheios de esperança. 
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Dia 39 
 
Leitura Bíblica: Isaías 40:29 
Faz forte ao cansado e multiplica as forças ao que não tem nenhum vigor. 

 
Reflexão 
Isaías fala da capacidade de Deus de fortalecer os fracos e desanimados, 
lembrando-nos da suficiência de Deus em nossos momentos de fraqueza. 

 
Oração 
Deus misericordioso, quando estamos fracos, buscamos a tua força. Ajude-nos e 
sustente-nos com tua força. Em nome de Cristo, oramos. Amém. 
 

Pensamento para o dia 
A força de Deus é perfeita em nossa fraqueza. 
 
 

Dia 40 

 
Leitura Bíblica: Lucas 23:34 
Contudo, Jesus dizia: Pai, perdoa-lhes, porque não sabem o que fazem. Então, 
repartindo as vestes dele, lançaram sortes. 
 
Reflexão 
À medida que a Quaresma termina e nos aproximamos da Páscoa, refletimos 
sobre as palavras de perdão de Jesus na cruz, um exemplo profundo de graça e 
misericórdia. 
 
Oração 
Jesus, obrigado por teu perdão e sacrifício. Ajude-nos a estender o perdão aos 
outros assim como tu nos perdoaste. Em teu nome oramos. Amém. 

 
Pensamento para o dia 
O perdão é o coração do Evangelho. 
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